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PIEKNO, KTOREGO NIE ZAUWAZAMY

Spacerujac alejkami parku, a takie podczas pie-
szych wycieczek po najblizszej okolicy Rymanowa
Zdroju czgsto podziwiamy wspaniate widoki, zachwy-
camy si¢ krajobrazem badz urokliwymi, zabytkowymi
pensjonatami. Rzadziej natomiast patrzymy na to, co
mamy tuz obok siebie lub wrecz pod swoimi stopami.
Przechodzimy blisko ciekawych roslin, mijamy je obo-
jetnie, nie po$wigcamy im nalezytej uwagi. Tymcza-
sem nie zdegradowane §rodowisko Rymanowa Zdro-
ju i okolicy stato si¢ enklawa dla wielu rolin objetych
ochrong gatunkowa.

Na przedwio$niu: w marcu i kwietniu, jeszcze
przed wypuszczeniem listkdw, zakwita WAWRZY-
NEK WILCZEEYKO. Jego fioletowe, pachnace hia-

Daphne mezereum L. — Wawrzynek wilczelyko

cyntem kwiatki, osadzone ggsto wzdtuz pedu, mozna
wypatrze¢ spacerujac zboczem géry Zamkowe;j.
Kwiaty tego krzewu sa pierwszym Zrédtem pokarmu
dla pszcz6t na wiosng. Silnie trujagce owoce — pest-
kowce, o §rednicy 8 mm, wybarwiajace si¢ w sierpniu
na czerwono, skupione sg na todydze ponizej lisci.
Trujace sa nie tylko owoce, lecz takze pozostate cze-
§ci roSliny, nawet kwiaty.

W sasiedztwie wawrzynka, réwniez na stanowi-
skach wilgotnych i cienistych, rosng PRZYLA-
SZCZKI. Duze, widoczne juz z daleka, ciemnonie-
bieskie kwiaty osadzone sa pojedynczo na owlosio-
nej fodydze. Podczas 8 — 10 dni kwietnia, ptatki
podwajaja swoja dfugos¢! Liscie tréjklapowe, moc-
no owlosione, ukazuja si¢ zaraz po zakwitnigciu lub
pod koniec kwietnia, trwaja przez cale lato, jesief
i z reguly takze zime.

Wedrujac wzdhuz Czarnego Potoku, tatwo mozemy
zauwazy¢ liczne stanowiska rosliny, kwitnacej na fio-
letowo i pachnacej czosnkiem. To ZYWIEC GRU-
CZOLOWATY, ktéry jest subendemitem karpackim.

W kwietniu, zaréwno na polanach jak i w parku
zdrojowym, masowo pokazuja si¢ pierwiosnki, po-
tocznie zwane kluczykami. By¢é moze, nazywano je
tak dlatego ze ich kwiatostan przypomina p¢k matych
kluczy, a moze dlatego ze kwitngc w kwietniu ,,otwie-
raja” wiosng. W lasach i zaros§lach zakwita PIER-
WIOSNKA WYNIOSEA, a na stonecznych, suchych
miejscach PIERWIOSNKA LEKARSKA - o drob-
niejszych, lecz intensywniej z6itych kwiatach. W tkan-
kach obu pierwiosnek, szczeg6lnie w korzeniu, wyste-
puja soponiny, glikozydy, olejki eteryczne, garbniki.
Z tych wzgledéw korzenie, a w duzym stopniu réw-
niez kwiaty maja zastosowanie w medycynie.

Gdy wiosna na dobre juz zawita w Zdroju, drzewa
okryja si¢ jasna, wiezg zielenig. Idac wéwczas alejka-
mi parku uzdrowiskowego, obok kosciétka, warto
zwro6ci€ uwagg na rozlegly kobierzec biato kwitnacych
zawilcow. Po drugiej stronie Taboru, przy pijalni,
znajdujg sie stanowiska ZAWILCA ZOETEGO. Jest
on podobny do ZAWILCA GAJOWEGQO, ale kwiaty
ma z6lte, czgsto wyrastajace po dwa na todyzce.

Jesli wybierzemy si¢ ,,$ciezka zdrowia” i dojdziemy
do Woltuszowej, to warto w przerwie miedzy éwicze-
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Asarum europaeum L. — Kopytnik pospolity

niami zwrdci¢ uwage na zbocze, zadarnione BAR-
WINKIEM POSPOLITYM. Na trwalych, pelzaja-
cych i korzeniacych si¢ pgdach umieszczone s3 lance-
towate, skorzaste, zimujace liScie. W maju, na wznie-
sionych todyzkach pojawiajg si¢ jasnoniebieskie kwia-
ty, ktérych korona sktada si¢ z lejkowatej rurkii5 pta-
sko rozpostartych latek.

Idac dalej ,,5ciezka zdrowia” mamy okazj¢ przyj-
rze¢ si¢ MARZENCE WODNE]J o kwiatach biatych,
drobnych skupionych w luzne, szczytowe baldacho-
grona i liSciach lancetowatych, zebranych po 8
w okétkach. Podczas kazdej przechadzki po lesie,
badZ po parku zdrojowym, mozemy natknaé si¢ na
zawsze zielony KOPYTNIK POSPOLITY, o li§ciach
duzych, przypominajacych ksztaltem koiiskie kopyto
oraz kwiatach drobnych, niepozornych, brunatno-
czerwonych z fioletowym odcieniem, wystepujacych
pojedynczo, tuz przy ziemi.

Lato niesie ze soba obfito§¢ kwitnacych storczy-
kéw. Na odludnych, nie koszonych tgkach i mokra-
diach spotykamy ,,dzikie storczyki”, ktére urodg nie
ustepujg storczykom egzotycznym, choé nie sg tak
okazale. Najwczesniej zakwita LISTERA JAJOWA-
TA. Latwo ja rozpozna¢: na prostej, sztywnej lodydze

ma tylko dwa duze, prawie okragle liscie osadzone
naprzeciwlegle.

W okresie od maja do lipca rozwijaja si¢ liczne ma-
fe, zielonawe kwiaty, z z6ttawa warzka, zebrane w wy-
dhuzony, groniasty kwiatostan. Zeby zobaczy¢ te rosli-
ne, trzeba dobrze wyt¢za¢ wzrok podczas spaceréw
po parku, wzdluz Taboru lub Czarnego Potoku,
w strong¢ le$niczowki.

Trudy poniesione przy wycieczce na Katy i na
Woltuszowa zostana sowicie nagrodzone. W lipcu
czeka tam na niestrudzonych kuracjuszy mndstwo
storczykéw o dos¢ oryginalnej nazwie PODKOLAN
BIAYY, ich ,maskujaca”, zielonobiata barwa zlewa
si¢ wprawdzie z kolorem traw, ale zapach przyciaga,
zdradzajac zajgte przez nie stanowisko. Duzo latwiej
zauwazy¢ jest ciemnoczerwone, prawie purpurowe,
osadzone na szczycie todygi kwiaty STORCZYKA
SZEROKOLISTNEGO, STORCZYKA KRWISTE-
GO czy rézowe, nakrapiane STORCZYKA PLAMI-
STEGO i STORCZYKA KUKAWKI. Tizeba sie jed-
nak wybra¢ na Kope¢ lub polang Horodzisks. Troche
blizej, bo na zboczu Mogily, rosng pojedyncze okazy
KRUSZCZYKA SZEROKOLISTNEGO o duzych,
szerokich lisciach, dhuzszych od migdzywigzli i KRU-
SZCZYKA BLOTNEGO nieco mniejszego. Kwiaty
tych storczykéw pojawiajg si¢ od czerwca do wrze-
$nia, zebrane na szczycie todygi w groniasty kwiato-
stan, sg one zwykle biate lub zielonawe, cze¢sto rézo-
wawo lub fioletowo nabiegle.

W lipcu, sierpniu, na wilgotnych podmoklych sta-
nowiskach spotkac¢ mozna niebieskofioletowe, od we-
wnatrz ja$niejsze z ciemnym unerwieniem, delikatnie
pachnace kwiaty KOSACCA SYBERYJSKIEGO czy
liliowoczerwone MIECZYKA DACHOWKOWA-
TEGQO,; bliskiego krewniaka mieczyka — gladiolusa,
kwitnacego w naszych ogrodach. Udaje si¢ to jednak
bardzo rzadko, bowiem liczni pseudoturysci zrywaja
je ze wzgledu na ich dekoracyjno$¢. Niewiele wigcej
ma szczgScia CENTURIA POSPOLITA — TYSIA-
CZNIK o jasnorézowych kwiatach, zebranych
w podbaldachowaty kwiatostan. Jest to drobna, rocz-
na roflina o lodydze czworokanciastej, prostej lub
w gérze rozgalgzionej i liSciach dolnych zebranych
w rozyczke. Zawiera ona m.in. olejki eteryczne,
zwiazki zywicowe. Znajduje zastosowanie w medycy-
nie ludowej i w efekcie pada ofiarg ,,dzikich zielarzy”.

Koficzace si¢ lato a wraz z nim wakacje zapowia-
daja kwiaty rosnace na boisku, obok basenu, GO-
RYCZKI KRZYZOWEIJ. S3 one dzbanuszkowate,
ciemnoniebieskie i wyrastajg na kofcach todygi
i w katach gérnych lisci. W tym tez czasie, na zboczu
Mogily czy Zamczysk, rozwijaja si¢ kwiaty innej go-
ryczki: GORYCZKI TOJESCOWEI. Na dhugich, tu-
kowato wygigtych todygach pojawiajg si¢ ciemnonie-
bieskie, wewnatrz nakrapiane duze dzwonki. Praw-
dziwym rarytasem jest trafienie na k¢pe biato kwitng-
cej goryczki tojeScowej. Obserwujac kwiaty tej rosliny
mozna okresli¢ godzing, bowiem otwieraja si¢ one
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migdzy 8.00 i 9.00 rano a zamykajg po potudniu,
migdzy 17.00 i 18.00. Goryczka toje§cowa zawiera
w swoich tkankach, gtéwnie w korzeniu, m.in. gorycze
glikozydowe, alkaloidy, weglowodany, dzigki ktérym
znalazta zastosowanie w medycynie, przemysle spo-
zywczym, farbiarskim.

Na Katach i przy ,,Zimowicie” uwazny obserwa-
tor wypatrzy pojedyncze, lazurowoblekitne kwiaty,
ktérych ptatki ozdobione sg diugimi fredzlami. To
GORYCZKA ORZESIONA. Z nadej$ciem jesieni
zakwita ZIMOWIT JESIENNY. Grupki kuracju-
szy wedrujg w stron¢ polany Horodziskiej, potocz-
nie zwang krokusowa. Prawdopodobnie kto$ kie-
dy$ zobaczyl calg polane, pokryta pasteloworézo-
wymi kwiatami, podobnymi do krokusa i mylnie je
rozpoznat. Podczas gdy wigkszo§¢ roslin szykuje
si¢ do zimowego spoczynku, delikatne ptatki tych
kwiatéw rozchylaja si¢, przyciagajac pszczoly.
Kwiaty te wyrastaja bezpo$rednio z ziemi. W cza-
sie kwitnienia zalaznia znajduje si¢ pod ziemia.
Dopiero wiosng nastgpnego roku pojawiaja sig¢
najpierw duze liscie, ktére latem otulg owoc (wy-
rastajgcy ponad powierzchni¢ gleby), w postaci
podtuznej jajowatej torebki. Zimowit jesienny jest
ro§ling bardzo dekoracyjna. Z tego powodu byt
dawniej czgsto zrywany badZ wykopywany z natu-
ralnych stanowisk i przenoszony do ogrodéw. Obe-
cnie znajduje si¢ w sprzedazy znaczna liczba pigk-
nych mieszafncéw zimowitu, ktére pokrywaja
w pelni zapotrzebowanie na t¢ atrakcyjna roling,
do uprawy ogrodowej. Ro§lina ta byta dawniej ni-
szczona réwniez ze wzgledu na wlasciwosci leczni-
cze: jego nasiona i bulwy zawieraja bardzo toksycz-
na kolchicyng, znang gidwnie ze wzgledu na jej
dziatanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne oraz ro-
le mutogenng. Obecnie stosowanie tego leku jest
bardzo ograniczone, a surowiec niezb¢dny do ce-
16w leczniczych pozyskiwany jest z uprawy.

Zlota jesien odchodzi, zabierajac ze sobg ostatnie
kolorowe kwiaty a ziemi¢ pokrywaja opadajace liscie.
Jednak dociekliwy kuracjusz, ogarnigty pasja wyszu-
kiwania roSlin chronionych i niezrazony licznymi
przeszkodami, zostanie nagrodzony. Na zboczu Za-
biej i Zamczysk odkryje stanowiska widtakow: WI-
DLAKA WRONCA i WIDEAKA GOZDZISTE-
GO, ktérego kiosy, petne zarodnikdw, uzywane byly
dawniej np. w lecznictwie ludowym jako zasypka na
rany, do obsypywania pigufek, a nawet w technice —
do obsypywania precyzyjnych form odlewniczych (od-
lewy nie wymagaly dzigki temu szlifowania).
Cate pedy zrywano i wykorzystywano do dekoracji
doméw i stotéw w okresie §wiatecznym, a takze do su-
chych bukietéw.

Na zboczu za§ Mogily kuracjusz spotyka papro¢:
PODRZEN ZEBROWIEC. Ta niewielka, lecz efek-
towna roslina ma liScie zréznicowane na ptonne (asy-
milacyjne) i zarodnikonos$ne. Pierwsze sg sk6rzaste,
zimozielone, réwnowaskie i dochodzg do 7 cm szero-

kosci. LiScie zarodniono$ne — nie zimujg, s3 1,5 — 2
razy dluzsze.

Nie przemarzajgce s takze pedy i liscie BLU-
SZCZU POSPOLITEGO, plozace si¢ po ziemi lub
oplatajace drzewa w parku i w lesie za pomoca korze-
ni czepnych. Ochronie podlegaja co prawda tylko eg-
zemplarze kwitnace, ale przeciez nigdy nie wiadomo,
kiedy to si¢ moze przydarzy¢. Jeden taki wspanialy
okaz, udekorowany zétozielonymi baldachowatymi
kwiatostanami, mozna zobaczy¢ obok starej le$ni-
czéwki, drugi idac czerwonym szlakiem przez Mogite
do Iwonicza. Owoce bluszczu, majace postaé niebie-
skoczarnych jag6d, dojrzewajg wczesng wiosna. Liscie
na pgdach ptonych sa 3 — 5 klapowe o sercowatej na-
sadzie, na pgdach kwiatowych — bez klap, jajowate,
romboidalne, calobrzegie.

Koriczac swoja opowies¢ o pigknie, ktérego czesto
nie dostrzegamy, zachgcam do bacznej obserwacji
tych rzadkich roslin. Coraz czg¢sciej bowiem staja sie
one wspomnieniem na kolorowych fotografiach,
a przeciez tylko od nas zalezy czy bgdziemy je mogli
podziwia¢ na zdjgciach czy nadal w naturalnym ich
Srodowisku.

Platanthera bifolia Rchb. — Podkolan bialy

Ilustracje: mgr inz. Leonidas Swejkowski, Klucz do
oznaczania polskich roslin leczniczych i przemystowych.
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