ROCZNIK

RYMANOWA ZDROJU

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOY. RYMANOWA ZDROJU

1998
TOM III

FOT-ART'S4



ROCZNIK RYMANOWA ZDROJU

TOM 000

Teresa tozanska

KOLONIE LETNIE POCZATKIEM LECZNICTWA
PROFILAKTYCZNEGO DZIECI W RYMANOWIE ZDROJU

dea zaktadania kolonii letnich zrodzita si¢ w Euro-

pie w 1876 r. z inicjatywy ksigdza Waltera Biona
w wolnej Szwajcarii. W tym roku powstata pierwsza
kolonia letnia w Zurychu. Miata ona charakter kolo-
nii profilaktyczno — leczniczej, skierowano na nig
dzieci watte, zagrozone lub z kontaktu z gruZlicg,
gtéwnie ze Srodowisk ubogich.

,» Iym, ktory ide¢ Biona przeniést do naszego kraju
I tu jg zaszczepit — pisze Bolestaw Prus w swych
»Kronikach®“ — | jest doktor Stanistaw Markie-
wicz....“ on w kwietniu 1882 r. zorganizowatl pierwszy
komitet i wystal na wie§ pierwsza partic w liczbie
piecdziesiat czworo dzieci.

Lwoéw nie pozostat dlugo w tyle za Warszawg —
dwa lata pdZniej, w 1884 r. Towarzystwo Pedagogicz-
ne Lwowskie przy wspotpracy dr. Tadeusza Zulif-
skiego zorganizowato koloni¢ wakacyjng dla dzieci
w Rymanowie Zdroju. ,Pierwsza w Galicji koloni¢
dzieciecg o zasi¢gu nie lokalnym, a krajowym, maja-
ca charakter nie tylko profilaktyczny, ale réwniez
leczniczy, 1 bazujacg na uzdrowisku stworzyt prof.
Jozef Zulifski, brat Tadeusza, lwowski pedagog
i przyrodnik®. Zawigzkiem tej instytucji bylo organi-
zowanie wycieczek i zabaw wérdd dzieci bawigcych
si¢ na kuracji w Rymanowie. (Jedynym udokumento-
wanym §ladem tego wydarzenia jest pamigtkowa ta-
blica wmurowana w §ciany klasztoru we Lwowie —
fotografia obok).

PIERWSZA KRAJOWA KOLONIA DLA
DZIECI W RYMANOWIE ZDROJU

Jej poczatki siggaja swoimi fundamentami na po-
czatkowy okres rozwoju zaktadu leczniczego w Ry-
manowie — Zdroju. Zrédta mineralne, ktére zapo-
czatkowaly jego balneologiczng karierg, odkryto
w 1876 roku. Wstgpne badania sktadu wod we Wie-
dniu 1 inne formalnosci zajely zatozycielom i whasci-
ciclom uzdrowiska — Stanistawowi i Annie z Dzialyf-
skich Potockim okoto czterech lat.

Pierwszym rokiem funkcjonowania uzdrowiska byt
rok 1881.

Nowo powstate uzdrowisko zostato odznaczone na
wystawie przyrodoleczniczej w 1882 r. w Krakowie
Srebrnym Medalem.

Profesor seminarium zefiskiego we Lwowie, Jozef
Zulifiski przyjechat do Rymanowa trzy lata péznie;
z powaznie chorg coérky, ktorej stan zdrowia pod
wplywem kuracji ulegt radykalnej poprawie. Przejety
tym uczynil $lub, Ze dotozy wszelkich staraf, aby
i ubogie dzieci mogly korzystac z rewelacyjnych moz-
liwosci kuracji w Rymanowie.

5 sierpnia 1884 r. prof. Zulifiski zwrécit sie do wia-
$cicielki zaktadu zdrojowego Anny z Dzialyiaskich
Potockiej, przedstawiajgc jej mysl i plan stworzenia
i zorganizowania w Rymanowie kolonii leczniczej dla
dzieci z calej Polski. Po powtérnym przypomnieniu
swojego planu w roku 1885 uzyskuje zgodg. Hrabina
ofiarowuje na ten cel barak polozony w poblizu tak
zwanej Paki, ktéry w pierwszym sezonie funkcjono-
wania uzdrowiska zajmowali ubodzy. Barak ten dora-
Znic adaptowano stwarzajac dwie salki — jedng dla
chtopcéw, drugg dla dziewczynek. Obok zas wybudo-
wano prowizoryczng kuchnie. Ponadto kolonici
otrzymywali bezptatnie kapicle mineralne.

Wtascicielka Rymanowa — Zdroju tak wspomina
te pertraktacje:

»,OmawialiSmy sposoby zorganizowania pobytu
w Rymanowie dzieci miejskich potrzebujacych kapie-
li jodowych, a ktorych rodzice na wyjazd z nimi zdo-
by¢ si¢ nie moga i stad powstata my$l kolonii wakacyj-
nych. Profesor Zulifiski i pan Gniewosz gorgco si¢ ta
sprawg zajeli, stworzyli komitet we Lwowie, ktory sta-
rat si¢ o fundusze, a ja dawatam na ten cel przez
pierwsze lata 6w barak, w ktérym w pierwszym sezo-
nie byli ubodzy. Dzieci przyjezdzaly wymizerowane,
smutne, osowiale, przygnebione, blade, a wracaly jak
rumiane jabluszka, tak S§wietnie im robily kapiele
i.ten pobyt na Swiezym, gérskim powietrzu.

Wazono je co jakd§ czas i nieraz, gdy do nich przychodzi-
fam, wolaly jedno przez drugie: prosz¢ pani, mnie przybyto
2 kilo — a mnie 3 kilo — a mnie cztery!

Profesor Zulinski korzystat z kazdej sposobnosci,
by ducha gorgco patriotycznego i religijnego w nie
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Lecznicza kolonia w Rymanowie. Fotografia wyk. po 1895 r. Ze zboréw Mariusza Wiodarczyka.

wszczepiac, by im dawac sposobnos$¢ poznania natu-
ry, zi6t lekarskich itp.

Wielki naplyw dzieci do Kolonii spowodowat stara-
nia komitetu o budowe domu dla niej. Pod opieka pa-
ni marszatkowej Badeniowej bale Kolonii we Lwowie
przynosily powazne sumy, tak, ze z moja ofiarg grun-
tu, drzewem i kamieniem mogli postawi¢ duzy budy-
nek z salami sypialnymi i jadalnig oraz mieszkaniem
dyrektora. Budynek ten zostat potem budynkiem dy-
rekcji 1 administracji, gdy przybyly dwa pawilony po
bokach, jeden dla chtopcéw, drugi dla dziewczynek.”

Pierwszy pawilon kolonijny, o ktérych wspomniata
ostatnia przedstawicielka rodu Dzialynskich, zostat
oddany do uzytku w roku 1890, dwa dalsze w roku
1895, co pozwolito zwigkszy¢ liczbg dzieci z 23 (na
pierwszej kolonii) do 120.

Budynki te zostaly wzniesione na stoku géry Za-
biej, w miejscu suchym, stonecznym, zastoni¢tym od
wiatréw, z dala od zaktadu leczniczego i drogi.

Wrtasciciclka Rymanowa w swoim pamic¢tniku tak
pisze o potozeniu kolonii:

»przesliczne to miejsce pod lasem, z cudownym wi-
dokiem, na uboczu zaktadu; nie wiem, czy nie naj-
pickniejsze.“ Do Kolonii nalezata spora cz¢$¢ gruntu
(taki i lasu), na ktérym dzieci mogly si¢ spokojnie ba-
wi¢ i odpoczywac. Grunt ten ofiarowata wiascicielka
zaktadu zdrojowego na wieczyste uzywanic — z chwi-
la gdy Kolonia przestataby istnie¢, grunt miat po-
wroci¢ do wiascicielki zaktadu. W kontrakcie, zastrze-
zone jest rowniez przyznane prawo do znizek kapie-
lowych dla catego personelu i dziatwy kolonijnej. Sto-
sunkowo znaczne koszty budowy obiektéw kolonij-

nych zostaly sptacone nie tylko z baléw urzgdzanych
przez marszatkowa Cecylie Badeniows, ale w znacz-
nym stopniu ze sktadek prawie wszystkich samorzg-
déw miejskich Galicji, ktére w zamian uzyskiwatly li-
mity miejsc kolonijnych dla swych podopiecznych.

Pickna droga dojazdowa, zachowana po dzi§ dzienq,
powstata w roku 1902.

Prof. Zulifiski byt dyrektorem Kolonii az do 1904
roku, tj. blisko 20 lat. Koloni¢ nazywal ,,swoim uko-
chanym dzieckiem®. Opieke lekarska zapewnial bez-
interesownie pierwszy lekarz zdrojowy Rymanowa, dr
Jozef Dukiet. Dzieci wyjezdzajace na koloni¢ i po ich
powrocie badat w pierwszym sezonie brat Jézefa Zu-
lifiskiego, Tadeusz, autor pierwszego podrecznika
wHigieny szkolnej“, zastuzony dziatacz Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokot“ i ceniony lekarz. Opracowy-
watl on sprawozdania z Kolonii, oceniajagc bardzo po-
zytywnie ich wyniki. Poza tym opracowat instrukcje
dla lekarzy i wychowawcow kolonijnych, ktdra zasta-
fa uwzgledniona w regulaminie Kolonii.

W czasie wystawy Przyrodniczo — Lekarskiej we
Lwowie w 1907 roku Kolonia Rymanowska miata
wiasna ekspozycj¢, na ktorej prezentowata swoj po-
nad dwudziestoletni dorobek.

Pierwsza wojna $wiatowa przerwata na pewien
okres czasu szybko rozwijajaca si¢ dziatalnos¢ uzdro-
wiska. W roku 1914 w okresie Bozego Narodzenia
splonat jeden z pawilonéw kolonijnych wraz z calym
urzadzeniem, dwa inne budynki ocalaly tj. budynek
chtopcéw i gospodarczy, ale zostaly one ograbione
z catego dorobku. W zaistniatej sytuacji nie mozna
byto uruchomié¢ Kolonii, totez w 1919 roku ocalate
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pawilony oddano bezinteresownie w sezonie letnim
znanemu przyjacielowi miodziezy Mieczystawowi Ki-
strynowi — dyrektorowi gimnazjum dla chtopcéw —
-znanego z oryginalnych i nowatorskich wéwczas me-
tod wychowawczych. Preferowat on w swoim progra-
mie dydaktyczno — wychowawczym ¢wiczenia fizycz-
ne i gry sportowe. Dyrektor Kistryn urzadzit w Ryma-
nowie koloni¢ wakacyjna dla chtopcéw ze swoich za-
ktadéw naukowych, a sprawione wyposazenie obiek-
tow oddat na wilasno§é Kolonii. Umozliwito to po-
nowne uruchomienia Kolonii juz od 1920 roku. W ro-
ku 1927 spalony pawilon odbudowal wlasnym ko-
sztem p. Adolf Czerwiniski — Prezes Sgdu Apelacyj-
nego we Lwowie. Oddat on do dyspozycji Towarzy-
stwa fundusze otrzymane z okazji pigédziesigciolecia
pracy sedziowskiej. Natozylo to na kierownictwo Ko-
lonii przyjmowanie co roku przez jeden sezon po 10
dzieci z rodzin sedziéw i po 10 dzieci z rodzin innych
pracownikéw sgdowych

W niepodlegtej Polsce organizacija i tryb zycia Ko-
lonii uwzgl¢dniata sprawdzone wzorce z czasoéw gali-
cyjskich. Zmienily si¢ jednak pewne zasady funkcjo-
nowania. Przyjmowano dzieci z calej Polski, z daw-
nych trzech zaboréw. Do Kolonii trafialy dzieci nie
tylko z warstw najubozszych, ale réwniez §rednio czy

Rymanow Zdroj. Fragment z lwowskiej kolonii
leczniczey.

dobrze sytuowanych. W zwigzku z tym pobierano od-
platnos¢, kalkulowang mozliwie tanio. Nastgpita do-
minacja charakteru profilaktycznego Kolonii nad
leczniczym. Od tego czasu Kolonia Lwowska ponow-
nie tetnila Zyciem i pozwalata dzieciom szkolnym nie
tylko wypoczaé, poprawi¢ swdj stan zdrowotny, ale
przezy¢ wspanialg wakacyjng przygode w tym wyjat-
kowo uroczym zakatku Beskidu Niskiego.

* Znana polska pisarka, Ewa Szelburg — Zarembi-
na, w wielo odcinkowej powiesci ,,Zuchy*, opubliko-
wanej w roczniku 1930/31 poczytnego ,,Ptomyczka“
przedstawia z wielka znajomoScia psychiki dziecigcej
i realiéw Rymanowa zycie na kolonii, widziane oczy-
ma jednego z warszawskich chlopcow.

Opisujac np. kwalifikacje lekarskg na kolonig
zwraca trafnie uwage, ze kierowano si¢ przede wszy-
stkim wzgl¢dami profilaktycznymi — wysytano dzieci,
ktérych warunki materialne byly bardzo trudne, dzie-
ci niedozywione, stabiej fizycznie rozwinigte.

W jej ujeciu dzieci kolonijne nie tylko dobrze i re-
gularnie si¢ odzywiaja, nie tylko hartuja si¢, myjac
w zimnej wodzie, nie tylko chodzg parami do pijalni,
by wypié ,, Tytusa“ czy , Klaudi¢“ i postuchaé zdrojo-
wej orkiestry. Odkrywaja wie§, odkrywaja karpacka
przyrodg, przemierzaja liczne trasy spacerowe. W dni

Rymenéw-Zdréj.

Fragment z Iw. kol. leczn.
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Tablica poswigcona Jézefowi Zulisiskiemu
w katedrze ormianskiej we Lwowie.

Dr Jozef Zuliniski. Wielki patriota, filantrop, wycho-
wawca— powstaniec 1863. Profesor Seminarium Nau-
czy. zerisk. i szkoly PP. Bened. Ormiariskich. Twérca Ar-
cybractwa Krélowej Korony Polskiej. Zatozyciel i kie-
rownik pierwszej szkoty dla stug oraz pierwszej kolonii
dla dzieci w Rymanowie.

Fot. W. Czaban. Lwow.

dzdzyste organizuja imprezy i przedstawienia, stajg
si¢ samodzielne i kolezenskie.

Przez lata ostatniej wojny budynki Kolonii zostaty
zniszczone, ale przetrwaty.

W 1946 r w wieczor Trzech Kroli budynek gospo-
darczy i pawilon chtopcéw zostat podpalony, a dozor-
ca Jan Penar zgingt mgczenska §miercig, wrzucony do
ognia przez nieznanych sprawcow.

W roku 1949 budynek Kolonii Lwowskiej zostat
przekazany Zwigzkom Zawodowym Pracownikow
Sadu i Prokuratury z zarzgdem Gtéwnym w Lodzi.

Budynek po okresic wojennym wymagat remontu.
Woéwcezas po gruntownym remoncie sgdowcey urucho-
mili kolonie letnie. Prace remontowe trwaty trzy mie-
sigce, a kierowat nimi p. Szymanski z Krakowa (gtow-
ny inspektor z ramienia ww. zwigzkow zawodowych).

Zwiazki Zawodowe Pracownikéw Sgdu i Prokura-
tury prowadzity kolonie do 1952 roku.

Nastepnie budynek przejeto Prezydium Woje-
wddzkiej Rady Narodowej w Rzeszowie Kuratorium
Okrggu Szkolnego 14 (po zmianach administracyj-
nych Kuratorium O$wiaty i Wychowania w Krognie).
Wydzial socjalny wymienionego Prezydium wiozyt
duze kwoty na to, by budynek, w ktérym od kilku-
dziesigciu lat prowadzone byly kolonie letnie, przy-
stosowac na turnusy w ciggu catego roku. Wiele pra-
cy, trudu i osobistego wysitku w urzeczywistnienie te-
go przedsiewzigcia wtozyt kierownik kadr i szkolenia
Prezydium Wojewddzkiej Rady Narodowej p. Pasie-

wicz. Tak w roku 1952 powstat Pahstwowy Dom
Wezasow Dziecigeych. Wewnetrzne urzadzenie Do-
mu — meble, posciel, pierwszy personel przywedro-
wat z Panstwowego Domu Wczaséw Dziecigcych
w Dtiugiem, ktéry ulegt likwidacji i stopniowo byt wy-
mieniany na pracownikéw miejscowych.

Prawna sytuacja obiektu nie byla uregulowana
przez sze$¢ lat. Dopiero 8 marca 1958 r. na podstawie
art 2,9 ust. i 16 ptk 1 oraz 17, ptk 2, lit. b ustawy z dnia
25 luty 1958r. o uregulowaniu stanu prawnego mienia
pozostajgcego  pod  zarzadem — panstwowym
(Dz.U.Nr.11, poz. 37) ww. nieruchomo$¢ przeszta na
wlhasno$¢ pafistwa.

W latach 1958—60 na bylych fundamentach bu-
dynku gospodarczego zostat wybudowany budynek
administracyjno — gospodarczy, w ktérym mogly
mieszkac¢ trzy rodziny. Piwnice tego budynku prze-
znaczone byly na magazyny sprz¢tu trwatego oraz ga-
raz.

Do dalszej modernizacji placéwki przyczynili sie
kolejni jej dyrektorzy.

Doskonalenie pracy dydaktyczno—wychowawczej
poparte bylo wydatnie ze strony kierownictwa Domu

Natan Oganesjan — glowa kosciota ormiariskiego we

Lwowie i na Ukrainie przy tablicy poswigconej pamie-

ci Jozefa Zuliriskiego. Katedra ormiafiska we Lwowie.
Fot. W, Czaban, Lwow.
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przez zakup odpowiedniego sprz¢tu i pomocy nauko-
wych.

Przez prawie 40-letnie istnienie Pafistwowego Do-
mu Wcezaséw Dziecigeych placowka zmienita swoj
wyglad nie do poznania. Wiele uwagi poswigcono na
zagospodarowanie terenu wokot obicktu. Zostat
urzgdzony plac zabaw z réznym sprzgtem (hustawki,
bujaki, karuzele, zjezdzalnia, zestaw do ¢wiczen gim-
nastycznych).

Od strony zachodniej zniwelowano teren, ogro-
dzono i urzadzono boisko sportowe do pitki noznej,
recznej i koszykowki.

Celem wykorzystania §wiezego powietrza oraz ua-
trakcyjnienia pobytu dzieciom wybudowano w latach
1988—1989 dwie altanki.

Dzigki tym wszystkim zabiegom wyglad budynku
oraz jego otoczenie w znacznej mierze zyskato na
estetycznym wyglgdzie. Niedobory finansowe i brak
odpowiednich sponsoréw uniemozliwiajg jednak uzy-
skanie odpowiednio wysokiego standardu (do wspol-
czesnych realidw) wyposazenia obiektu.

Obecnie Panstwowy Dom Wczaséw Dziecigeych
organizuje w szerszym zakresie opieke profilaktyczng
dla dzieci z okreSlonymi schorzeniami gérnych drog
oddechowych.

Rekrutacje dzieci na turnusy zdrowotne przepro-
wadzajg wladze os§wiatowe w porozumieniu ze szkol-
ng stuzbg zdrowia.

W organizacji dnia dziecka dominujg zajgcia
1 czynnoSci o charakterze terapeutycznym oraz wy-
rownawczym i hartujacym. Stad wiele zaje¢ rucho-
wych w parku i na boisku, zaje¢ dowolnych, nie zor-
ganizowanych, cho¢ inspirowanych 1 kierowanych
przez wychowawcow, zabiegéw higienicznych i wodo-
leczniczych.

W kofcowym etekcie, jaki chee si¢ uzyskac, chodzi
nie tylko o przyrost wagi czy likwidacj¢ schorzen, ale
o skutek znacznie trwalszy — o ,zastrzyk profilakty-
ki“, z ktérym dziecko wréci do swojego §rodowiska.
Chodzi tu przede wszystkim o uodpornienie organi-
zmu na nickorzystne wplywy otoczenia, wyposazenia
dziecka w niezbedne wiadomosci z zakresu ochrony
zdrowia, a takze wdrozenie do nawykdw higienicz-
nych i kulturalnych.

Do Domu Wczaséw Dziecigcych w Rymanowie
Zdroju kierowani sq uczniowie klas I11 i IV, w nielicz-
nych przypadkach kl. V. Praca dydaktyczna organizo-
wana jest wedlug planu i programu obowigzujacego
w szkotach podstawowych. Czasem stosuje si¢ system
klas taczonych, czasem trzeba dzicli¢ klasy na zespo-
ty: bardziej i mnicj zaawansowanych.

W organizacj¢ pracy nauczyciele i wychowawcy
wkladajg duzo pomystowosci i poswigcenia. Zajgcia
przybieraja forme: turniejoéw, konkurséw, zgaduj —
zgaduli, quizéw itp. Powazne miejsce w programie
dnia zajmujg zajecia pozalekcyjne i §wietlicowe po-
zwalajgce na zaangazowanie si¢ dziecka zgodnic ze

swoimi zainteresowaniami i upodobaniami. Maja one
charakter terapii zajgciowe;j.

Oprocz poprawy stanu zdrowia i wynikéw w nauce
Dom Weczaséw Dziecigcych w Rymanowie Zdroju
spefnia jeszcze jedno powazne zadanie: wyréwnuje
braki w wychowaniu, wykorzystujac pobyt dziecka do
ksztattowania postaw moralnych i spotecznych, wdro-
zenia go do pracy w zespole, do samorzadnej dziatal-
nodci 1 kultury zycia codziennego. Wykonujac czyn-
nosci porzgdkowe w zakresie samoobstugi, biorgc
udziat w pracach spotecznych, dzieci uczg si¢ wspot-
Zycia 1 wspotdziatania w grupie rowiesniczej. Dzieci
uczy si¢ kulturalnego zachowania w réznych okolicz-
noSciach, dbatosci o estetyczny wyglad, o tad i porza-
dek w najblizszym otoczeniu.

Ztozono$¢ problematyki opiekuniczo — wycho-
wawczej naktada na pracownikéw pedagogicznych tej
placéwki obowiazek poglebiania wiedzy w dziedzinie
psychologii, doskonalenia metod pracy, systematycz-
nego obserwowania dziecka i przekazywania swoich
uwag rodzicom i macierzystej szkole dziecka.

Zapoczgtkowane przez profesora J. Zulifskiego
dzieto — leczenia dzieci w Rymanowie Zdroju —
przetrwato do dnia dzisiejszego. W latach powojen-
nych nastgpil dynamiczny proces transformaciji
uzdrowiska — w kierunku profilu zdecydowanie dzie-
cigcego. Powstalty nowoczesne szpitale uzdrowiskowe
przeznaczone dla lecznictwa dziecigcego, wicle za-
bytkowych obiektéw willowych — po ich odpowie-
dniej modernizacji — réwniez przeznaczono do le-
czenia dzieci. Wspoéicze$nie Rymandw Zdrdj stusznie
utozsamiany jest z dzialajgcg na jego terenie ,,Repu-
blikg Dzieciecg®.
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