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Nasze kolejne, 6sme juz spotkanie chcialabym po-
$wigci¢ kolorom wystepujacym w przyrodzie.

Zewszad otaczaja nas barwy. Bez wzglgdu na to, czy
je widzimy, czy ich nie zauwazamy, odgrywaja znaczna
rolg w naszym zyciu. Stanowig jego integralna czgsc.
Kolory doméw, ubran, samochoddw..... wplywaja na nasz
nastréj, emocje, zachowanie.

Kolor towarzyszy! cztowiekowi od najdawniejszych
czas6w. Neandertalczycy postugiwali si¢ czerwienia
i czernia malujac groby. Naskalne malowidta w jaski-
niach Lascaux i Altimara, wykonane zostaly przy uzy-
ciu: czerwonej i zoMej ochry, czarnego manganu i gliny.
Starozytni lekarze: Galen, Celsus czy obwolany ,,0jcem
medycyny” Hipokrates, szeroko praktykowali uzdrawia-
nie kolorem. Takze w Chinach, Indiach, Tybecie, w kul-
turze Majow i Indian Ameryki PéInocnej stosowano ko-
lor czy to w diagnostyce, oceniajac stan zdrowia, czy tez
w celach leczniczych. W kulturze zachodu, poczawszy
od wczesnego Sredniowiecza zainteresowanie barwami
malalo. No, moze z wyjatkiem artystow.

Kolor ponownie skupit na sobie uwagg, tym razem
jako czg$é widma naturalnej energii stonecznej, dopiero
w XVII wieku, kiedy to Sir Izaak Newton przeprowadzit
eksperyment z pryzmatem. Uczony ten zauwazyt, ze pro-
mien §wiatla przechodzac przez szklana brylg o przekroju
trojkata ulega zatamaniu i rozszczepieniu na waskie pa-
semka koloru, tworzac pele spektrum — teczg. Tym sa-
mym Newton wykazat, Ze biale §wiatlo stoneczne jest mie-
szaning siedmiu koloréw: czerwonego, pomaranczowe-
go, zoltego, zielonego, niebieskiego, granatowego i fiole-
towego. Na poczatku XIX wieku filozof, poeta i prozaik
Johann Wolfgang Goethe opublikowal monumentalne
dzieto przedstawiajace jego wlasna teorie koloru, réznig-
cg sig nieco w zatozeniach od stricte naukowego rozumie-
nia koloru Newtona. Niemniej obaj, zaréwno Goethe opi-
sujac energig koloru oraz jej wplyw na czlowieka, jak
i Newton z czysto analitycznym podejSciem, stworzyli
podstawy wspdlczesne;j teorii koloru.

Jak my postrzegamy barwy?

Energia elektromagnetyczna, ktéra dociera ze Ston-
cana Ziemig obejmuje migdzy innymi zakres, ktory ,,wi-
dzimy” w postaci $wiatla. Kolor jest tym, co widzimy,
kiedy $wiatlo odbite od obiektu dociera do naszych oczu.
Dany obiekt, np. 1i§¢ wydaje si¢ mie¢ okreslony kolor-
zielony. Faktycznie to do naszych oczu dociera odbite
od liscia zielone §wiatlo, podczas gdy inne kolory wid-
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ma-tgczy zostaja pochlonigte. Tak wigc sposob postrze-
gania zdeterminowany jest fizycznym dzialaniem oka
1 mechanika jego funkcjonowania.

A jak my doznajemy koloru?

Wiemy, ze barwy wplywaja na czlowieka. Prawdopo-
dobnie najsilniej reagujemy na kolor czerwony i na niebie-
ski. Przeprowadzane od lat pigcdziesigtych badania wykaza-
1y, ze np. $wiatlo czerwone podnosi ci$nienie krwi, wywolu-
je napiecie ciata i zwigksza tempo oddychania. Niebieskie
obniza cisnienie, odpreza i pomaga przy bezsennosci.

Co ciekawe, juz w 1919 roku w Stuttgarcie otworzono
szkote, w ktorej kolory poszczegdlnych pomieszczen, za-
rowno klas jak i kuchni, jadalni, holu czy pracowni zostaty
odpowiednio dobrane. Odkad stwierdzono, ze barwy moga
wspomagac proces leczenia, zagoscily one takze w szpita-
lach. My sami coraz czg$ciej aranzujac wnetrza, malujac
$ciany zastanawiamy si¢ przeciez nad doborem koloru.
Chcemy otacza¢ sig kolorem, kolorem ktéry lubimy, ktéry
dziata na nas pozytywnie. Nie zawsze jednak mamy wplyw
na $rodowisko w ktérym przyszto nam zy¢, a dodatkowo
codzienno$¢ niesie ze soba ciagly stres. Niejednokrotnie po
wielogodzinnej pracy czujemy znuzenie. Dlatego tez chet-
nie opuszczamy zakurzone, brudne miasto i szukamy miej-
sca, ktore bgdzie emanowaé harmonig i przywr6ci nam row-
nowagg. Kontakt z przyroda, jej barwami wplywa kojaco
na nasze cialo jak i na nasz umyst. Wyjazd na tono natury
najczgsciej kojarzymy z kolorem zielonym, ktéry faktycz-
nie dominuje w tym $rodowisku.

‘Zielen to barwa rownowagi, harmonii, znajduje si¢
posrodku widma. Symbolizuje odnowe zycia. Mowiac
o kolorze zielonym warto chyba zwr6ci¢ uwage na olbrzy-
mig liczbg odcieni, tonéw tej barwy. Gdy idziemy do sklepu
z farbami i dostajemy tzw. wzomik barw, okazuje sig, ze
jednoznaczne pojecie koloru zielonego praktycznie nie
istnieje. Podobnie jest w przyrodzie. Kazda napotkana zie-
lona roélina rézni sig od drugiej zielonej rosliny, nawet
jesli nie zawsze w pierwszej chwili to postrzegamy.

Las porastajacy zbocza gor otaczajacych uzdrowisko,
to las mieszany: buk (malowniczo przebarwiajacy sie je-
sienig) i wiecznie zielona jodta. Spacerujac alejkami par-
ku, bez wzglgdu na porg roku, zobaczymy jeszcze inne
zimozielone, takie jak: jalowce, $wierki srebrzyste, cisy,
tuje czy sosny. Zielen, to nie tylko drzewa. Najwcze$niej
wiosng pojawiaja sig liScie traw, nadajac takom $wieza,
soczysta barwe. Oczywidcie mowiac zielen i jednocze-
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énie wyobrazajac sobie jakakolwiek roéling, mys$limy
tylko o liSciach, a wcale tak nie musi by¢. Mozemy prze-
ciez spotkac takze kwiaty w tym kolorze.

W maju-czerwcu, w cienistych lasach i zaro§lach za-
kwita niewielki 20-30 cm szczyr trwaly (Mercuria-
lis perennis). Roélina zawdzigczajaca swoja nazwe
Merkuremu, ktéry rzekomo odkry? jej wlasciwosci
lecznicze: saponiny-glikozydy uzywane jako leki wy-
krztusne i nasercowe.

Przywrotnik pospolity (Alchemilla vulgaris), jak zresz-
ta sugeruje nazwa, pospolicie wystgpujacy, kwitnie przez
cale lato az do jesieni. W §redniowieczu uwazany byt
za czarodziejskie ziele i uzywany przez alchemikoéw do
»uzyskiwania zlota”. Jest to takze rodlina lecznicza
o wiasciwosciach $ciagajacych i moczopgdnych. Cie-
kawe, bardzo czesto rano, posrodku blaszek znajduja
sig kropelki wody, mimo, Ze nie padat deszcz. Wydzie-
laja ja liscie podczas wilgotnych nocy.

Czworolist pospolity (Paris quadrifolia) roslina, kt6-
rej absolutnie nie mozna pomyli¢ z inna. Cztery (spo-
radycznie 3 lub 5) liScie zebrane sq w okétku, ponad
ktérym pojawia si¢ jeden seledynowy, bezwonny
kwiat. Nazwa Paris nawiazuje do mitologicznego Pa-
rysa, ktorego zreszta mozemy uznac za pierwszego se-
dziego w wyborach miss pigkno$ci. Miat on podaro-
wac jabtko, symbolizowane tutaj przez czarna jagode-
owoc czworolistu, jednej z trzech najpigkniejszych
bogini. Uwaga, cala roélina jest bardzo trujaca.
Listera jajowata (Listera ovata), nalezaca do storczy-
kowatych. Takze i tutaj pomylka w rozpoznaniu jest
wykluczona, tym razem ze wzglgdu na specyficzng
budowe kwiatéw orchidei. Co prawda kwiaty te na
0got kojarzymy z intensywnymi kolorami i sporymi
rozmiarami a tutaj barwa jest delikatna: zottozielona
1 rozmiar raczej mizemy. Nie mniej zebrane w grono
liczne kwiatki robig wrazenie. Oczywiscie wystepuja-
ce bardzo rzadko storczyki podlegaja ochronie praw-
nej. W Zdroju zobaczy¢ je mozemy nawet w parku,
o ile wystapig op6znienia przy koszeniu trawnikow.
Takze wystepujaca wlasciwie wszedzie i pewnie dla-
tego niedoceniana pokrzywa zwyczajna (Urtica dio-
ica) ma zielonkawe kwiaty. Jest to roslina dwupien-
na, to znaczy ze czgs$¢ okazow ma kwiaty meskie (tyl-
ko z precikami) a czg$é zefiskie (ze stupkami).

: Odciénié 1jlljebi¢skiego? przyczyniajg si¢ do uspoko-

jenia, odprezenia, pokoju, redukuja stres. Kolor ten maja
kwiaty bardzo wielu ro§lin, ktore spotkaé¢ mozemy spa-
cerujac po naszych takach, lesie czy po parku.

Przetacznik ozankowy (Veronica chamaedrys) i in-
ne podobne mu gatunki, czgsto mylnie rozpoznawa-
ne sa jako niezapominajka. By unikna¢ biedu, naj-
prosciej jest policzy¢ ptatki korony. Przetacznik ma
ich cztery a niezapominajka o jeden wiecej. Poza tym
nierozwinigte paczki tej ostatniej sa lekko rézowe.

Przylaszezka pospolita (Hepatica triloba), jedna
z moich ulubionych bylin. Latwa do rozpoznania,
zwlaszcza po charakterystycznych 3-klapowych, dtu-

googonkowych lidciach. Jej kwiaty, pojawiajace sig
na wiosne, sg stosunkowo duze, bo o §rednicy od
1,5 cm na poczatku do 3 cm pod koniec czasu kwit-
nienia. Roélina ta ze wzgledu na wystgpujaca w niej
protoanemoning jest trujaca. Mimo, ze na obrzezach
lasu i parku zdrojowego zobaczyé ja mozemy bez
wigkszego wysitku, w skali kraju jest rzadka i dlate-
go podlega ochronie prawnej.

Cebulica dwulistna (Scilla bifolia) wystgpuje gtownie
w parku, pod drzewami i krzewami. Jak nazwa wska-
zuje ma na ogot dwa liscie, ktore sa rownowaskie, lan-
cetowate. Jej wczesnowiosenne kwiaty w liczbie 2-5
zebrane sg w luzne grona. Sze$é platkow korony od-
chylonych jest w ten sposob, ze tworza gwiazdke.

Cebulica dwulistna (Scilla bifolia)

Liczne gatunki dzwonkow, a wérdd nich:

dzwonek okraglolistny (Campanula rotundifolia),
o kwiatach zwistych, od 1,2 do 2,2 cm dlugosci;
dzwonek brzoskwiniolistny (C.persicifolia), ktore-
go szerokodzwonkowate kwiaty sa zdecydowanie
wigksze, bo dochodza do 4 cm a i cata ro$lina jest
wieksza, dorasta do 1m;

dzwonek rozpierzchly (C.patula), jego lekko zwi-
ste kwiaty dhugosci 1,2-2,5 cm maja platki korony
rozcigte do potowy, a zabki rozpostarte;
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Dzwonek rozpierzchly (Campanula patula)

e dzwonek pokrzywolistny (C.Trachelium), w prze-
ciwienstwie do poprzednich roélin jej liscie sa duze,
sercowate i owlosione, kwiaty dtugosci 3-4 cm, o zab-
kach takze owlosionych.

e Dabréwka rozlogowa (4juga reptans), roslina dos¢:
pospolita, lecz bardzo dekoracyjna.

Wreszcie zostala doceniona, jej sadzonki pojawily sig
w szkotkach ogrodniczych.

Kwiaty maja bardzo ciekawa budowe, sg grzbieci-
ste. Zrosnigte ptatki tworza wargi. Gorna jest mocno
zredukowana lub w ogdle jej nie ma, dolna-bardzo
duza i zawsze 3-klapowa. Zawiera liczne garbniki,
stad dawniej stosowana byta do celow leczniczych.

Przyciagajace uwage, obok ktérych nie mozna przejsé:

obojetnie goryczki:

e goryczka orzgsiona (Genftiana ciliata) kwitnaca od
lipca do wrzes$nia, niska dochodzaca maksimum do
30 cm. Jej zwykle pojedynczo osadzone kwiaty dhu-
gosci 5 cm z do potowy podzielong 4-ptatkowa ko-
rong maja charakterystycznie strzgpione brzegi fatek.
Spotkaé ja mozna nawet tuz przy ,,Zimowicie” czy
schodzac fakami z Katow;

o goryczka tojeSciowa (G.asclepiadea) jest wysoka,
do 1 m. Kwiaty ma liczne, pojedynczo lub po kilka
osadzone w katach lisci. Dhugosci Scm, waskodzwon-
kowate, 5-krotne z krétkimi zabkami. Od lipca we-
drujac Sciezka zdrowia nie sposob jej nie zauwazyc;

o goryczkakrzyzowa (G.cruciata) dorastajaca do 50 cm,
o skorzastych liSciach. Jej kwiaty zebrane sa po kilka
na koficach todygi i w katach gormych lisci. Korona 4-
krotna prawie cylindryczna. W Zdroju udato mi sig spo-
tkaé tylko jedno jej stanowisko, co cickawe prawie
w centrum miejscowosci. Wszystkie goryczki, z wyjat-
kiem tojesciowej, podlegaja ochronie prawne;.

o Barwinek pospolity (Vinca minor) wystepujacy migdzy
innymi na Woltuszowej. Bardzo wdzigczna zimozielona
roélina zadarniajaca. Pojawiajace si¢ na wiosng kwiaty
sa osadzone pojedynczo w katach lisci. Korona szeroko-
§ci 2-3cm, z krétka rurka 1 5 szerokimi plasko rozpostar-
tymi fatkami uko$nie ucigtymi. Objety jest ochrona.

.Czerwony. to pierwszy kolor spektrum, méwi o mo-
tywacji, pobudzeniu, aktywnosci i woli. Dodaje zyciu du-
cha, ma w sobie moc, ogien i naped. Czerwien sprzyja
uwalnianiu adrenaliny do krwioobiegu, stad bywa taczo-
na z agresja. Jak juz wezeéniej wspomniatam, kolory po-
strzegamy bardzo indywidualnie. Z tego powodu w wielu
tzw. kieszonkowych przewodnikach rosliny o kwiatach
fioletowych i czerwonych nie sa rozdzielane. Wystepuja
jako jedno. Dla mnie zdecydowany kolor czerwony maja
tylko dwie rofliny, ktére mozemy spotkaé podczas we-
druwek. Sa to:

e Mak polny (Papaver rhoeas) mysle, ze jest to rosli-
na przez wszystkich bezblednie rozpoznawana. Zna-
na byla jako chwast polny juz w epoce kamienne;j.
Jej sok, ale nie tylko, zawiera lekko trujacy alkaloid.

e Kurzyslad polny (4dnagallis arwensis) tutaj z okre-
§leniem a przede wszystkim ze znalezieniem bedzie
problem. Roslina ta jest to co prawda pospolita, wy-
stgpuje na polach, miedzach, w miejscach ruderal-
nych, glebach gliniastych zasobnych w sk}adniki po-
karmowe, ale jej rozestane lub nieznacznie podno-
szace si¢ pedach dorastajg tylko do 10cm.. Kwiaty sa
pojedyncze na dlugich szyputkach. Dziatki kielicha
i ptatki korony prawie réwnej dhugosci. Srednica ko-
rony 10-15 mm, kotkowa szeroko rozpostarta, zwilasz-
cza w czasie stonecznej pogody.

F‘io_le_tf:: to obok purpury, kolor krolewski. Powstaje

z polaczenia niebieskiego i czerwieni. Przypisuje mu sig

wila$ciwosci uspakajajace ciato i rownowazace umyst.

Barwa ta reprezentowana jest migdzy innymi przez kwia-

ty takich roélin jak:

o Wawrzynek wilczelyko (Daphne mezereum) jest to
krzew. Jego kwiaty pojawiaja si¢ bardzo wczesna wio-
sna, sa drobne, o §rednicy do 1,5 cm osadzone poje-
dynczo na zdrewniatych pedach. Spacerujac po le-
sie, jesli nawet go nie zauwazymy w pierwszej chwili,
to z cala pewnoécia poczujemy jego intensywna stod-
ka wor. Jest to ro§lina chroniona, trujaca.

o Zywiec gruczolowaty (Dentaria glandulosa), gatu-
nek typowy dla buczyny karpackiej. W czasie kwit-
nienia, to jest od kwietnia do maja, wypatrzymy go
na pewno nawet nie zapuszczajac sie daleko do lasu.
Roslina jest niewysoka, do 30c¢cm. Pod kwiatostanem
ma trzy krétkoogonkowe,trojlistkowe liscie w pozor-
nym okotku.

e Od marca, kwietnia w zaro§lach wypatrzy¢ i poczué
mozemy fiotka wonnego (Viola odorata), nieco poz-
niej rozkwitaja pozostate bezwonne juz fiolki takie
jak: fiolek leSny (Vsilvestris), fiotek psi (V.canina),
fiolek blotny (V.palustris)
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Podmokie taki i pastwiska to miejsca, gdzie moze-
my spotka¢ storczyki. Roéliny chronione, rzadkie.
Jednak ze wzgledu na niezdegradowane $rodowisko
wystepuja tutaj stosunkowo czesto. Kwiaty grzbieci-
ste, w liczbie nawet 20-30 tworza dhugi klos w od-
cieniach od jasno do ciemno fioletowego, czasami
nakrapiane, wzorzyste. Poszczegdlne gatunki storczy-
koéw jest bardzo trudno jednoznacznie okre$li¢ ze
wzgledu na istnienie licznych mieszancéw miedzy-
gatunkowych. Z tego co mnie si¢ udato rozpoznac,
mysle, ze prawidlowo, to w okolicach Rymanowa
Zdroju rosna: storczyk szerokolistny (Orchis latifo-
lia), storczyk plamisty (O.maculata), storczyk me-
ski (O.mascula), storczyk kukawka (O.militaris).
Zimowit jesienny (Colchicum autumnale), jego
kwiaty czesto mylnie rozpoznawane sa jako kroku-
sy. Od konca sierpnia i przez caty wrzesien na Pola-
nie Horodziskiej potocznie zwanej Polana Krokuso-
wa (1), mozemy delektowac sig¢ widokiem tych kwia-
tow. Efekt jest niesamowity, wyglada to, jakby nad
polang unosila sig delikatna fioletowa mgietka. Kwia-
tow jest bardzo duzo. Tak duzo, ze niektorzy mysla
iz zerwanie ich do bukietu nie spowoduje znacznych
strat. Tymczasem jest to roslina podlegajaca ochro-
nie prawnej, o czym informuja tablice.

Zélty najczesciej kojarzy sig¢ nam ze storicem. Jest

promienny, jaskrawy, radosny, napawa optymizmem. Jest
to dominujaca barwa kwiatow wiosennych. Nie sposob
wymieni¢ tych wszystkich z6tto kwitnacych roélin. My-
sle, ze najbardziej charakterystyczne beda:

Pierwiosnki, potocznie zwane prymulkami lub klu-
czykami z charakterystycznymi, baldaszkowatymi
kwiatostanami. Kwitng od marca, spotka¢ je mozna
praktycznie wszgdzie. Na naszym terenie wystegpuje
pierwiosnka wyniosla (Primula elatior) o kwiatach
siarkowozéttych i pierwiosnka lekarska (P. offici-
nalis) ztocistozolta, zakwitajaca nieco p6zniej. Oba
gatunki podiegaja ochronie czg$ciowej.

Mniszek pospolity (Taraksakum officinale) najcze-
Sciej okre$lany jako ,,mlecz”. Ktz z nas nie zachwy-
cal sig podczas stonecznych dni zlocistym dywanem
taki utworzonym przez koszyczki- kwiatostany tej ro-
$liny.

Ziarnoplon wiosenny (Ranunculus ficaria), roélina
czasami mylona z kniecia blotna- kaczencem, od kto-
rej jest zdecydowanie mniejsza. Lodygg ma rozesta-
na lub lekko wznoszaca, dochodzaca do 10cm. Li-
Scie btyszczace, nerkowate lub sercowate. Kwiaty
o mocnej, z6ttej barwie, podobnie jak u mniszka za-
mykajace si¢ podczas deszczu i w nocy.

Knie¢ blotna (Caltha palustris), czyli kaczeniec. Na-
zwa lacinska pochodzi od caltha, czyli zoty kwiat
i faktycznie duze, jaskrawo z6tte kwiaty przyciagaja
wzrok nawet ze sporej odleglodci. Wystgpuje w miej-
scach podmoktych i nad brzegiem Czarnego Potoku.
Z1o¢ 76lta (Gagea lutea), jej z6ttozielonkawe kwiaty
tworza baldachogrono, pod ktorym sa dwie lancetowate
podsadki. Ro$lina to ma tylko jeden li$¢ odziomkowy.
Zawilca z6ltego (Anemone ranunculoides) mozemy
podziwia¢ w parku spacerujac bezposrednio wzdhiz
Taboru. Z rozpoznaniem nie powinno by¢ klopotu.

Kniec¢ blotma (Caltha palustris)
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Podobny jest do zawilca gajowego, od ktérego rézni
si¢ oczywiscie oprocz koloru tym, ze nad okétkiem
lidci sa na og6t dwa kwiaty.

o Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum) naj-
czgsciej kojarzymy z Herbapolem- leczniczymi ziota-
mi. Wystgpuje na takach i pastwiskach. Facinska na-
zwa perforatum oznacza: podziurawiony i faktycznie
gdy bedziemy ogladali liécie tej rosliny pod §wiatto, to
okaze sig, ze ,;jmaja dziurki”. Nie sa to jednak otwory,
lecz prze$witujace zbiomiki olejkow lotnych. Prawde
powiedziawszy dla mnie kwiat dziurawca jest najpigk-
niejszym kwiatem. Budowe ma S-krotna. Dziatki kie-
lich sa waski, dlugosci okofo 6mm, z jasnymi lub ciem-
nymi gruczotkami. Platki korony eliptyczne dziesigcio,
pigtnasto milimetrowe, od trzech do pigciu szyjek stup-
ka i liczne preciki. Naprawde liczne, bo tworza jakby
kopute nad platkami. Moze ze wzgledu na niewielkie
rozmiary, kwiat ten nie budzi specjalnego zaintereso-
wania. Jednak gdy uda si¢ zobaczy¢ jego ,,powigksze-
nie”, czyli odmiany ogrodowe o §rednicy dochodzace;j
do 8cm, mozna straci¢ glowg dla jego pigkna.

e Rodzina Jaskrowate - Ranunculaceae ma paru przed-
stawicieli, ktérych mozemy spotka¢ wedrujac po oko-
licznych wzgorzach. Sa to: jaskier roztogowy (Ra-
nunculus repens) o liSciach pierzastosiecznych; jaskier
polny (R.arwensis) z dolnymi lisémi niepodzielony-
mi, klinowatymi i gérnymi podzielonymi na klapy;
jaskier ostry (R.acer), ktorego liscie odziomkowe sa
gleboko pocigte na 3-5 czgsci a dolne siedzace z naci-
nanymi fatkami. Jaskry czgsto wystgpuja masowo na-
dajac calej mokrej tace jaskrawo zo6ita barwe. Lacin-
ska nazwa ranunculus - mata zabka, nawiazuje do pod-
moklych siedlisk, ktore preferuje ta rodzina. Ich pro-
mieniste kwiaty maja potyskujace ptatki korony i wi-
doczne preciki. Pojawiaja si¢ od maja do sierpnia.

Bialy kolor jest bardzo rdznie postrzegany w roz-
nych kulturach Na wschodzie jest kolorem $mierci i za-
foby. Nam kojarzy si¢ z czysto$cia, niewinnoscia, nie-
skazitelno$cia. Jest kolorem niezaleznoS$ci. Zawiera w so-
bie wszystkie barwy, jednak otoczenie samej tylko bieli
stwarza atmosferg zimna, sterylno$ci. Do niedawna jesz-
cze biel §cian w calym domu nie przeszkadzala, a wrecz
przeciwnie, uwazana byta za elegancka. Nie deprecjo-
nujmy jednak tak catkowicie tego koloru. Biel mozemy
potraktowac jako zaggszczony blask. Roslin kwitngcych
na biato jest wiele, najciekawsze z nich to:

e Konwalijka dwulistna (Maianthemum bifolium) -
wiasciwie opis wydaje si¢ zbedny, bo juz sama na-
zwa méwi o wygladzie Warto tylko nadmienié, ze
kwiaty, jak i cala roslina jest znacznie drobniejsza od
konwalii majowej a kwiatostan ma ksztalt walcowa-
ty, przypominajacy grono. Wypatrzy¢ ja mozna prak-
tycznie na terenie calego lasu.

¢ Zawilec gajowy (Anemone nemorosa) - tutaj tez nie po-
winno byé klopotéw ani z rozpoznaniem, ani ze znale-
zieniem. Kwitnie w marcu, kwietniu w cienistym lesie.
W sprzyjajacych warunkach tworzy rozlegte kobierce.

Najwigkszy jest w Parku Zdrojowym obok kosciota.

o Na pierwszy rzut oka podlegajaca czesciowej ochro-
nie prawnej marzanka wonna (Asperula odorata)
nie robi wigkszego wrazenia. Przypomina pospolita
przytuli¢ czepna, takZe jej drobna lejkowata korona
rozdzielajaca si¢ na 4 ptatki nie wyglada zbyt impo-
nujaco. Co jest wigc interesujacego w tej roélinie?
Zwigdnigta wydziela typowy zapach, pachnie kuma-
ryna. Stosuje si¢ wigc ja w przemysle perfumeryj-
nym i spozywczym. Jej listki dodawane sg takze do
specjalnego ponczu nazywanego jej imieniem. Dzia-
fa leczniczo: przeczyszczajaco i napotnie.

o Kokoryczka wonna (Polygonatum multiflorum)
z charakterystycznie lukowato wygigta todyga i lisé:
mi ustawionymi dwustronnie. Z ich katow wyrastaja
pojedynczo lub podwoéjnie waskodzwonkowate,
20mm, pachnace kwiaty.

e Takze pachnacy i to bardzo silnie jest podkolan bialy
(Platannnnnthera bifolia), nalezacy do rodziny Storczy-
kowatych. Bardzo fatwy do rozpoznania, ewentualnie
mozna pomyli¢ go z podkolanem zielonawym, ktory jed-
nak nie pachnie i ma krotka ostrogg. Budowa kwiatow
orchidei jest bardzo specyficzna. Ostroga (tu:3cm) jest
to uchylek u podstawy warzki, czyli srodkowego ptatka
korony. Kwiaty zebrane sa w cylindryczne, klosowate
dwudziestocentymetrowe kwiatostany.

e Czeremcha zwyczajna (Prunus padus), ten krzew nie
wszystkim przypada do gustu ze wzglgdu na specyficz-
ny, silny zapach kwiatéw jak i calej rosliny. Niemniej
kwiaty zebrane w zwisajacych gronach majg swoj urok.

Kolory przyrody to nie tylko kwiaty. Takze owoce bywa-
ja intensywnie wybarwione. Tym razem kolor czerwony
ma bardzo wielu przedstawicieli. Beda tu wiec czerwone
owoce jadalne:
jarzebiny pospolitej (Sorbus aucupatia ),
poziomki pospolitej (Fragaria vesca ),
maliny wlasciwej (Rubus idaeus ),
rozy dzikiej ( Rosa canina),
boréwki brusznicy (Vaccinum vitis-idaea ),
czere$ni ptasiej (Prunus avium),
ale takze niebezpieczne, bo silnie trujace owoce:

e wawrzynka wilczetyko (Daphne mezereum ) z lek-
ko wydtuzonym pestkowcem;

¢ wiciokrzewu suchodrzewu (Lonicera xylosteum ) -
1$nigce jagody wielkodcei grochu, usadowione para-

mi na dtugich szyputkach, czesto zro$nigte u nasady;
e trzmieliny zwyczajnej (Eunonymus europaeus )

w postaci torebki, o ksztalcie przypominajacym bi-

ret kardynalski;

e konwalijki dwulistnej (Maianthemum bifolium ) -
jagoda zawierajaca blekitne nasiona

Kolorbardzo ciemnoniebieski, prawie czarny, kto-
ry jest w pewnym sensie zaprzeczeniem $§wiatla, nie wy-
stgpujacy w kwiatach pojawia si¢ w owocach jadalnych
roélin takich jak:

e borowka czarna (Vaccinnium myrtillus),
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o jezyna faldowana (Rubus fruticosum),

e dziki bez czarny (Sambucus nigra), ktoérego owoce
moga by¢: spozywane ale po przetworzeniu,

owocach nietrujacych:

o czeremchy zwyczajnej (Prunus padus), jej l$niace
owoce wielkosci ziaren grochu zawierajace jedna po-
marszczong pestke zebrane sa w grona;

o ligustra pospolitego (Ligustrum vulgare) z kulisty-
mi, migsistymi jagodami o §rednicy 5-10 mm zawie-
rajacymi 2-4 oleiste nasiona. Pozostaja one na krze-
wie przez cala zime, stanowiac karme dla ptakow;

czy tez trujacych:

o szaklak kruszyna (Rhamnus Franula), ktérego owo-
ce przypominajg ksztaltem soczewice lub sa trojkat-
ne, zawieraja 2-3 nasiona.

Jesienne wybarwienie lisci. Koncem lata, zielona
barwa drzew i krzewow liSciastych jakby blednie, sza-
rzeje, by w koficu ustgpié miejsca calej palecie kolorow
jesieni. Dzieje sie tak, poniewaz zielony barwnik- chlo-
rofil rozktada sie. W okresie tym, a nawet czgsciowo
wezesniej w soku komorkowym powstaje z6tty- flawon,
karoten. Teraz staje si¢ on coraz bardziej widoczny. Li-
$cie roznych gatunkdw: brzéz (Betula), topél (Populs)
i klonéw (Acer) rosnacych w parku wybarwiaja sig
w tym wiasnie kolorze. Nagromadzenie garbnikow w li-
Sciach nadaje im brazowego zabarwienia. Mozemy to
zaobserwowa¢ u buka zwyczajnego (Fagus silvatica),
ktory poczatkowo jasno zotty, potem ztotozotty, na kon-
cu staje si¢ brazowy. Pod wplywem dziatania promieni
stonecznych w soku komérkowym niektérych roélin, ta-
kich jak czere$nia ptasia (Prunus avium), deren §wi-
dwa (Cornus sanguinea), kalina Koralowa (Viburnum
opulus), kalina hordowina (Viburnum lantana), dab
czerwony (Quercus rubra) tworza sie czerwone barw-
niki- antocyjany. To wlasnie one nadaja li§ciom to wspa-
niale purpurowe zabarwienie.

Jesienne wybarwianie li§ci zwigzane jest z warunkami
atmosferycznymi. Mata iloé¢ opadéw przyspiesza ten pro-
ces. Z kolei wysokie cisnienie atmosferyczne, niskie tempe-
ratury sprzyjaja intensywnosci wybarwienia antocyjanami.

Nie wymienifam, zreszta nie bylabym w stanie wy-
mieni¢ wszystkich ,,kolorowych” ro§lin. Mysle jednak, ze
nie najwazniejsza jest w tym momencie znajomos¢ duzej
liczby gatunkow a istotne jest, jak my postrzegamy, od-
bieramy otaczajaca nas przyrode.

By delektowac sig barwa kwiatéw czy lisci, poddaé
sig tej barwie, nie oznacza, ze musimy mie¢ w rgee caly
bukiet. Czasami wystarczy, ze skupimy uwagg na jednej
nawet niepozornej roélince czy jednym kwiatku, bez zry-
wania go. Skoncentrujemy si¢ i wtedy nic innego nie wi-
dzimy, zadnej innej barwy, tylko ta wybrana na ktorej nam
zalezy, ktorej w danej chwili potrzebujemy. Mozliwe, ze
nie od razu sie nam to uda, ale ¢wiczenia czynia mistrzem.
Powodzenia w kontakcie z barwami przyrody

Zdjecia w tekscie - fot. W. Czado
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Pierwiosnka wyniosta (Primula elatior), fot. W. Czado
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Zywiec gruczotowaty (Dentaria glandulosa), fot. W. Czado






